
 
 
 
 
  
 
 
Allgemeine Geschäftsbedingungen und 
Haftungsausschluss für Schwangerschaftssportkurse 
 

 
Teilnahmevoraussetzungen 
Die Teilnahme am Schwangerschaftssportkurs erfolgt aus-
schließlich auf eigene Verantwortung. Die Teilnehmerin bestätigt 
mit der Anmeldung, dass sie sich in einem gesundheitlich geeig-
neten Zustand für die Teilnahme befindet und dass keine medizi-
nischen Einwände gegen die Ausübung von Sport während der 
Schwangerschaft bestehen. 

Vor Beginn des Kurses muss ärztlicher Rat eingeholt werden, um 
die Teilnahme durch eine ärztliche Unbedenklichkeitserklärung 
bestätigen zu lassen. 

Haftungsausschluss 
Die Kursleitung übernimmt keine Haftung für Schäden, die durch 
die Teilnahme am Kurs entstehen, es sei denn, diese beruhen auf 
grob fahrlässigem oder vorsätzlichem Verhalten der Kursleitung. 

Insbesondere wird jegliche Haftung für gesundheitliche Risiken, 
Verletzungen oder Komplikationen im Zusammenhang mit der 
Schwangerschaft oder Geburt ausgeschlossen, die im zeitlichen 
Zusammenhang mit dem Kurs stehen. 

Die Teilnahme erfolgt ausdrücklich auf eigene Gefahr. 

Eigenverantwortung 
Die Teilnehmerin verpflichtet sich, der Kursleitung alle relevan-
ten gesundheitlichen Informationen (z. B. Schwangerschaftskom-
plikationen, Risikoschwangerschaft, Schmerzen, Kreislaufprob-
leme etc.) vor Kursbeginn mitzuteilen und während des Kurses 
auf ihren Körper zu achten. Bei Unwohlsein, Schmerzen oder Be-
schwerden verpflichtet sich die Teilnehmerin, die Übung sofort 
abzubrechen und ggf. medizinische Hilfe in Anspruch zu nehmen. 

Ausschluss vom Kurs 
Die Kursleitung behält sich das Recht vor, Teilnehmerinnen von 
der Teilnahme auszuschließen, wenn gesundheitliche Bedenken 
bestehen oder das Verhalten einer Teilnehmerin den sicheren 
Ablauf des Kurses gefährdet. Eine Rückerstattung bereits bezahl-
ter Gebühren erfolgt in diesem Fall nicht. 

Versicherungsschutz 
Ein Versicherungsschutz seitens der Kursleitung besteht nicht. 
Die Teilnehmerin trägt selbst Sorge für ausreichenden Unfall- 
und Haftpflichtversicherungsschutz. 

 

 
Haftungsausschlusserklärung 
Hiermit erkläre ich, dass ich an dem Schwangerschaftssportkurs 
auf eigene Verantwortung teilnehme. Ich wurde darüber aufge-
klärt, dass ich im Falle von gesundheitlichen Problemen die Teil-
nahme abbrechen und ggf. ärztlichen Rat einholen muss. 

Ich bestätige, dass ich körperlich in der Lage bin, an diesem Kurs 
teilzunehmen, und dass keine medizinischen Gründe dagegen-
sprechen. 

Mir ist bewusst, dass die Kursleitung keine Haftung für Verlet-
zungen, gesundheitliche Komplikationen oder andere Schäden 
übernimmt, es sei denn, diese beruhen auf grober Fahrlässigkeit 
oder Vorsatz. 

 

Ort, Datum: 

 ___________________________ 

Name der Teilnehmerin (in Druckbuchstaben):  

___________________________ 

Unterschrift der Teilnehmerin: 

 ___________________________ 

 



 
 
 
 
  
 
 
Allgemeine Geschäftsbedingungen und 
Haftungsausschluss für Sportkurse nach 
der Schwangerschaft 

 
Teilnahmevoraussetzungen 
Die Teilnahme am Kurs ist frühestens nach Abschluss eines voll-
ständigen Rückbildungskurses möglich. Die Teilnehmerin ver-
pflichtet sich, dies durch eine entsprechende Bestätigung (z. B. 
Bescheinigung der Hebamme oder eines Arztes) nachzuweisen. 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Die Teilnehme-
rin bestätigt mit der Anmeldung, dass sie sich in einem gesund-
heitlich geeigneten Zustand befindet und keine medizinischen 
Einwände gegen sportliche Aktivität nach der Geburt bestehen. 

Mitbringen von Babys 
Kinder bis zu einem Alter von 12 Monaten dürfen zum Kurs mit-
gebracht werden. 
Die volle Verantwortung und Aufsichtspflicht für das Kind liegt 
ausschließlich bei der Mutter. Die Kursleitung übernimmt keiner-
lei Haftung für das mitgebrachte Kind, auch nicht während der 
Kursdauer. 

Haftungsausschluss 
Die Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigene Gefahr. Die Kursleitung 
übernimmt keine Haftung für Schäden, gesundheitliche Kompli-
kationen oder Verletzungen, weder bei der Teilnehmerin noch 
beim mitgebrachten Kind – außer in Fällen von grober Fahrläs-
sigkeit oder Vorsatz durch die Kursleitung. 

Insbesondere ist jede Haftung für Verletzungen, Unfälle oder 
Schäden, die im Zusammenhang mit dem Baby stehen, ausge-
schlossen. 

Eigenverantwortung 
Die Teilnehmerin verpflichtet sich, gesundheitliche Beschwerden 
oder Einschränkungen (z. B. Schmerzen, Kreislaufprobleme, ope-
rationsbedingte Nachwirkungen) vor Kursbeginn mitzuteilen und 
bei Unwohlsein oder Beschwerden umgehend die Übungen abzu-
brechen. Die Teilnehmerin ist verpflichtet, auf die Signale ihres 
Körpers zu achten und sich nicht zu überfordern. 

Ausschluss vom Kurs 
Bei gesundheitlichen Bedenken, grob störendem Verhalten oder 
bei Missachtung der AGB behält sich die Kursleitung das Recht 
vor, Teilnehmerinnen (ggf. auch dauerhaft) vom Kurs auszu-
schließen. Eine Rückerstattung bereits bezahlter Gebühren er-
folgt in diesem Fall nicht. 

 

Versicherungsschutz 
Ein Versicherungsschutz durch die Kursleitung besteht nicht. Die 
Teilnehmerin trägt selbst Sorge für ausreichenden Unfall-, Haft-
pflicht- und ggf. Krankenversicherungsschutz – sowohl für sich 
als auch für das mitgebrachte Kind. 

Haftungsausschlusserklärung  
Hiermit erkläre ich, dass ich auf eigene Verantwortung am 
Mama-Baby-Sportkurs teilnehme und mein Kind (bis max. 12 Mo-
nate alt) freiwillig mitbringe. 
Ich übernehme die volle Verantwortung und Aufsichtspflicht für 
mein Kind während der gesamten Kursdauer. 
Mir ist bewusst, dass die Kursleitung keine Haftung für körperli-
che oder gesundheitliche Schäden bei mir oder meinem Kind 
übernimmt, es sei denn, diese beruhen auf grober Fahrlässigkeit 
oder Vorsatz. 

Ich bestätige zudem, dass ich einen vollständigen Rückbildungs-
kurs abgeschlossen habe und keine medizinischen Einwände ge-
gen die Teilnahme bestehen. 

 

Ort, Datum: 

 ___________________________ 

Name der Teilnehmerin (in Druckbuchstaben):  

___________________________ 

Unterschrift der Teilnehmerin: 

 ___________________________ 

 


