TSG Rehasport

TSG Provital Kursraum

TSG Provital Kursraum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
09:00 - 10:00 Uhr 08:00 - 09:00 Uhr 09:00 - 10:00 Uhr
Knie / Hiifte Knie / Hifte Wirbelsaule/Osteoporose

TSG Sporthalle

09:00 - 10:00 Uhr
Knie / Hiifte
TSG Provital Kursraum

10:00 - 11:00 Uhr
Wirbelsaule
TSG Provital Kursraum

09:00 - 10:00 Uhr
Lunge
TSG Sporthalle

09:00 - 10:00 Uhr
Wirbelsaule
TSG Sporthalle

09:00 - 10:00 Uhr
Lunge
TSG Sporthalle

10:00 - 11:00 Uhr
Wirbelsaule/Osteoporose
TSG Sporthalle

10:00 - 11:00 Uhr
Wirbelsaule
TSG Provital Kursraum

11:00 - 12:00 Uhr
Wirbelsaule / Osteoporose
TSG Provital Kursraum

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

Knie / Hiifte
TSG Sporthalle

Lunge
TSG Sporthalle

10:00 - 11:00 Uhr
Lunge
TSG Sporthalle

11:00 - 12:00 Uhr
Herzsport fiir Kinder
TSG Sporthalle

14:00 - 15:00 Uhr
Diabetes

TSG Provital Kursraum

15:00 - 16:00 Uhr
Knie / Hiifte
TSG Provital Kursraum

16:00 - 17:00 Uhr
Wirbelsaule
TSG Provital Kursraum

16:00 - 17:00 Uhr
Wirbelsaule
TSG Provital Kursraum

16:00 - 17:00 Uhr
Wirbelsaule

TSG Provital Kursraum

17:00 - 18:00 Uhr
Wirbelsaule
TSG Provital Kursraum

17:00 - 18:00 Uhr
Sport nach Krebs
TSG Provital Kursraum

17:00 - 18:00 Uhr
Lunge

TSG Provital Kursraum

17:00 - 18:00 Uhr
Sport nach Krebs

TSG Provital Kursraum

18:00 - 19:00 Uhr
Wirbelsaule
TSG Provital Kursraum

19:00 - 20:00 Uhr
Knie / Hiifte
TSG Provital Kursraum

TSG Provital Kursraum:
TSG Sporthalle:

Ringelbachstrafle 140, 72762 Reutlingen
Wilhelm-Hertz-Strafle 23, 72762 Reutlingen

Stand: ab 09. September 2024 (nach den Sommerferien 2024)




